
Talleres para trabajar el Auto-cuidado con 
personas con enfermedad renal crónica, 

sus familias y el equipo de salud.
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Lic. Susana  Claudia Marcos

Miembro Consejo de Enfermería  ANBA 

APEGO AL  TRATAMIENTO CON MEDICAMENTOS

TALLER



......... Es  un lugar dónde se reúne un grupo de personas para 
informarse, discutir temas de interés para todos y luego elaborar 

sugerencias, ideas, posibles soluciones, que luego puedan ser 
utilizados por los participantes. Se trata de una forma de enseñar 
y sobre todo de aprender, mediante la realización de “algo” que 

se lleva a cabo.  

En los Talleres participan pacientes, familia, amigos, médicos, 
enfermeros y otros profesionales.

...  ¿ qué es un Taller ?.......
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Objetivo del taller de Apego a la Medicación:

Que las personas con enfermedad renal crónica y su 
familia, sigan aprendiendo para mejorar su 

auto-cuidado, mantener su bienestar y obtener una 
mejor  Calidad de Vida, en esta oportunidad 

con un adecuado Apego o adherencia  a la 
Medicación indicada por los profesionales.
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• Apego al Tratamiento..... 
puede ser sinónimo de 
Adherencia al Tratamiento..... 
que  significa:

• …..el tipo de cumplimiento 
que estamos logrando 
respecto al tratamiento  
recomendado  por los 
profesionales del Equipo de 
Salud.

• Está demostrado que a mayor 
Apego al Tratamiento de la  
persona con enfermedad renal 
crónica,  se puede lograr mayor  

• “Bienestar y Calidad de Vida”.  

Lic. Susana Claudia Marcos - Consejo de 

Enfermería de ANBA  
5

....  y  ¿ qué significa Apego al Tratamiento?



• La OMS define la adherencia a 
un tratamiento “como el 
cumplimiento del mismo; es 
decir, tomar la medicación de 
acuerdo con la dosificación y el 
programa prescrito”; y la 
persistencia , “tomar la 
medicación a lo largo del 
tiempo de tratamiento 
indicado”.

• Es importante saber que 
por diferentes razones más 
del 50% de las personas con 
una enfermedad crónica no 
logran cumplir con su 
tratamiento.

• Como es un problema muy 
importante tenemos que 
trabajar todos juntos para 
tratar de mejorarlo.
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 Los profesionales médicos le indicarán los 

medicamentos más  apropiados para usted y en la 

dosis necesaria.

 Cada uno necesita su propia indicación, de

acuerdo a la edad, peso, grado de hipertensión, 

nivel de colesterol, problemas del corazón,  diuresis, 

niveles de glucemia, respuesta al tratamiento.

 Su médico le indicará por escrito el medicamento

que debe tomar, la dosis, la frecuencia, los horarios,

y realizará comentarios útiles que usted debe saber 

sobre los medicamentos que utiliza.

¿ Quién indica los medicamentos que  

usted necesita tomar ?
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Si, algunos de los medicamentos que 

usted utiliza pueden producir efectos 

secundarios, o sea algún efecto no 

deseados como ser diarrea, acidez 

estomacal, estreñimiento, dolor 

abdominal, otros efectos….

 Si esto ocurre debe consultar 

siempre con  su médico.

¿ Pueden  los medicamentos tener  

efectos no deseados o no esperados?
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“Todo es más fácil 
si  conocemos 

nuestra 
medicación”
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…preguntas …..comentarios



Lic. Susana Claudia Marcos - Consejo de 

Enfermería de ANBA  

 Hay personas hipertensas que toman la medicación de 
forma irregular y  sólo si se sienten mal. 

Otros dejan de tomarla cuando piensan que están bien o 
cuando su presión arterial se ha normalizado. 

 Algunas personas se preguntan .....¿ Cómo sabré si sigo
necesitando las pastillas, si continuo tomándolas?.... Voy a 
probar unas semanas, para ver si la tensión arterial  me sigue 
subiendo o no.

Actitudes y Creencias Populares sobre la 
toma de medicamentos  para la 
hipertensión arterial 
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 Hoy como me duele la cabeza debo tener la presión alta y 
voy a tomarme dos pastillas en lugar de una, por si acaso. 

Actitudes y Creencias Populares sobre la 
toma de medicamentos  para la 
hipertensión arterial 

Estas actitudes y creencia no son buenas, en algunos casos 
pueden ser peligrosas. Al dejar de tomar la medicación la presión 

arterial puede subir hasta el punto donde estaba antes de la 
medicación , o aún más alto.
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• Es importante que usted continúe su 
tratamiento con los medicamentos de 
acuerdo a lo indicado por su médico, nunca 
suspenderlos hasta recibir la indicación del 
profesional.

• Por ejemplo,  el tratamiento de la 
hipertensión con medicamentos debe ser 
continuo. Aunque la presión se reduzca a 
valores normales y usted se sienta bien 
debe seguir el tratamiento.

 Ante cualquier duda realice la consulta 
con su médico o enfermero

¿ Puedo suspender el uso de los medicamentos

en cualquier momento?
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OLVIDOS
• Si no se tiene bien definido el horario para la ingesta de 

un medicamento, coincidiendo con horas clave 
(desayuno, almuerzo  o cena; antes de salir a trabajar; 
cuando empieza la telenovela de la tarde, etc.) existe un 
80% de probabilidad de olvidar tomarlo.

EQUIVOCACIONES
• Cuando se tienen que ingerir 2 ó 3 medicamentos 

diferentes sin llevar un registro de lo que se va tomando 
hay un riesgo constante de error.

REPETICIÓN DE DOSIS
• Es un error frecuente en las personas que olvidan o 

confunden la hora a la que deben ingerir los 
medicamentos y, a veces, toman una doble dosis de los 
mismos.
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Errores más frecuentes en el cumplimiento de las 
indicaciones de la toma de medicamentos 

http://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/capsula.html


• Establecer un calendario con horarios 
y días donde conste cuándo debe 
tomarse cada medicamento, el color 
del envase y la dosis.

• Pedir a un familiar que lleve control 
de cada medicamento, ayudando al 
paciente con  las prescripciones.

• Ordenar los medicamentos por sector 
de mañana, tarde y noche  y 
mantenerlos en un lugar visible.

• Facilitar la información adecuada a 
cada persona sobre sus factores de 
riesgo, la dosis y frecuencia de toma 
de medicamentos, hábitos y estilos 
de vida que debe modificar y

beneficios del tratamiento.

• El médico debe motivar al paciente 
para obtener los cambios de

conducta necesarios.

• No salir nunca de la consulta 
médica con dudas.
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Como reducir los errores más frecuentes en el cumplimiento 
de las indicaciones de toma de medicamentos 
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Si sale  con dudas de la 
consulta con su médico….. 
pueden ocurrir problemas 

para su salud.
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Cuando los tratamientos son prolongados e incluyen gran 
cantidad de medicamentos ,  es  difícil cumplir con el 
mismo... Siempre hay que consultar con el médico y 

enfermero de manera sincera respecto a las dificultades 
para cumplir con el tratamiento……

¿ Es fácil cumplir con la toma de medicamentos 
cuando el tratamiento es largo?
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....... Es posible que trabajando 

todos juntos pacientes, familia y 

profesionales podamos ayudarnos 

para lograr la más adecuada 

adherencia a los medicamentos…
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Ahora vamos a comentar algunos trucos para 
evitar olvidos

Tratemos de hacer coincidir la toma de medicamentos con 
conductas habituales, por ejemplo con :

El desayuno

Después del lavado de dientes

Manteniendo los horarios, haciendo 
coincidir la toma con actividades de rutina.
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Poniendo un cartel recordatorio de la toma de la 
medicación en diferentes lugares visibles de la casa 

por ejemplo:

En la puerta de la  heladera.........

Anotando la toma del medicamento en 
un calendario, en una pizarra….

Otras propuestas........

19
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Escribiendo en el embase de los medicamentos los días  y 
la hora de toma de los mismos, tratar de hacerlo con la 

ayuda del enfermero. “Mantenerlos a la vista…”

1 comprimido 
todos los días 

con el 
desayuno

3 comprimidos, dos 
veces por día  lejos 

de las comidas 
principales

Otras propuestas........
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Otras propuestas........
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Utilizar pastilleros que nos sirvan para uno o varios medicamentos para toda la 
semana. Elegir un determinado día y horario a la semana para preparar el 

pastillero con todos los comprimidos.
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Consultar con el enfermero para que me ayude con otras ideas.......
Por ejemplo me puede ayudar a preparar una caja de cartón (de 

zapatos) o de plástico, ordenando los medicamentos, para el corazón, 
para la presión, para la anemia, para el colesterol, etc.; con sus dosis y 

horarios  para tomarlos.

ZAPATERÍA DON JORGE 

Otras propuestas........
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¡¡Por ahora esto no es 
posible !!!...

• Por eso tenemos que seguir  
trabajando todos  juntos para 
mejorar la adherencia a los 
medicamentos y la persistencia 
de la misma a través del 
tiempo…..
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Planificar especialmente la toma de medicamentos cuando no estamos en 
nuestra casa, por ejemplo en el trabajo, cuando vamos a estudiar, cuando 
visitamos a un familiar, nos reunimos con amigos, salimos de vacaciones.

Pedir ayuda al enfermero para  hacer la planificación.

Llevar siempre 
medicamentos  

en la cartera

Llevar 
medicamentos  en 

la canasta del 
picnic

Calcular la 
cantidad de 

medicamentos 
que voy a usar 

durante un viaje.

Otras propuestas........
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Creencias Populares sobre la toma de 
medicamentos

 Muchas personas tenemos creencias sobre la salud y la 
eficacia de los medicamentos. A veces nuestras creencias se 
basan en conceptos erróneos o mitos populares …

 Es necesario entender los motivos para seguir un 
tratamiento, aún en el caso de sentirse bien o sea sin 
síntomas o molestias….

Si tiene dudas respecto a las indicaciones sobre 
el tratamiento pida a su médico o enfermero todas 

las aclaraciones que considere necesarias.
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 Los medicamentos  se toman cuando uno se siente mal y 
no…. si uno se siente bien.

 De vez en cuando hay que darle un descanso al organismo,
….   y no tomar los medicamentos, ya que de lo contrario el 

organismo se hará muy dependiente a los medicamentos y 
luego no hacen  efecto…..

 …… ¿ cómo sabré que todavía necesito los medicamentos si
sigo tomándolos? 

Otras creencias populares ..........
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 Hay personas hipertensas que toman la medicación de
forma irregular y  sólo si se sienten mal. 

 Otros dejan de tomarla cuando piensan que están bien o 
cuando su presión arterial se ha normalizado. 

 Algunas personas se preguntan ...¿ Cómo sabré si sigo
necesitando las pastillas, si continuo tomándolas?. Voy a
probar unas semanas, para ver si la tensión arterial me 
me sigue subiendo o no.

Actitudes y Creencias Populares sobre la toma 
de medicamentos  para la hipertensión arterial 
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 Hoy como me duele la cabeza debo tener la presión 
alta y voy a tomarme dos pastillas en lugar de una, por las 
dudas. 

Actitudes y Creencias Populares sobre la toma 
de medicamentos  para la hipertensión arterial 

Estas actitudes y creencia no son buenas, pueden ser peligrosas. Al 
dejar de tomar la medicación la presión arterial puede subir hasta el 

punto donde estaba antes de la medicación , o aún más alto.
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 ante cualquier duda  siempre consulte con  

su médico.
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• Siempre pida por escrito las indicaciones de los 
medicamentos, es más seguro no confiar en la memoria, la 
que nos puede “jugar malas pasadas” , puede ocurrir que 
cuando salimos de la consulta médica nos olvidamos parte 
de lo que nos indicó el médico o el enfermero. 

• Trate de saber cual es la función que cumple cada uno de 
los medicamentos que toma y si tiene “interacciones” o  
“efectos no deseados” si los toma junto “con otros 
medicamentos o alimentos”……
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• Consulte con su médico y enfermero cuales son los 
medicamentos que pueden acelerar la pérdida de su 
función renal residual.

• Nunca se auto-medique.

Siempre lleve a la consulta un  cuaderno para anotar las 
dudas y las indicaciones especiales de médicos, 

enfermeros y otros profesionales.
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IMPORTANTE

Cuando  compre sus medicamentos 
siempre controle que:

• El nombre coincide con el indicado por su médico.
• La fecha de vencimiento está correcta.
• La presentación y dosis es la indicada por su médico.
• Si le quieren dar otro medicamento en reemplazo (genérico), 

primero consulte con el médico. 

Siempre controle si tiene cantidad suficiente de medicamentos.
No espere a conseguir sus medicamentos a “último momento”.
Si no puede conseguir o comprar los medicamentos consulte 
inmediatamente con su médico o enfermero, juntos encontrarán una 
solución.
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…preguntas …..comentarios
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En 15 minutos….. ….discutamos las 
dificultades  para cumplir 

con la adherencia a los 
medicamentos…..
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En  15 minutos….

Si surgen nuevas ideas 

podemos anotarlas para 

compartirlas entre todos los 

participantes del taller,  su 

familia y amigos…..

¡¡Nos ayudamos entre 

todos!!

.. realicemos algunas 
Conclusiones del Taller
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..paso a paso para conseguir una mejor 
adherencia al tratamiento…..
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“Si  logramos establecer un orden en la toma de los 
medicamentos, el hábito se encargará de mantenerlo.” 
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 Ante cualquier duda  siempre consulte con su Médico

GRACIAS por participar ......los 
esperamos en el próximo Taller
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