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Los Niños y la 

Enfermedad Renal

________________

ACTUAR A TIEMPO PARA 

PREVENIRLA !!



Día Mundial del Riñón 
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La Organización Mundial del Salud (OMS) y la Organización Panamericana 

de la Salud (OPS), se suman cada año a la promoción de este día. 

Este día busca que todas  las personas estén más al tanto de la prevención 

y el temprano reconocimiento de posibles enfermedades renales.

La  Sociedad Argentina de Nefrología también se suma cada año a la 

promoción de este importante día. 

Cada año se escoge un tema específico como eje central de las actividades 

conmemorativas al Día del Riñón.

Este año 2016 el lema es:

“Los Niños y la Enfermedad Renal . Actuar a tiempo 

para prevenirla”



Taller para la 

Comunidad

AÑO 2016
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 Taller para la Prevención  de  algunas  

causas de Enfermedad Renal Aguda en 

los Niños

 Las diarreas 

 El Síndrome Urémico Hemolítico



“Siempre es mejor prevenir que curar”
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Les proponemos que entre 

todos trabajemos  para 

prevenir  enfermedades que 

pueden afectar los riñones 

de los niños, como ser .......

• Diarreas con  deshidratación

• Síndrome Urémico Hemolítico



Si están de acuerdo los temas del día 

son:
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• dónde  podemos encontrar  los 

gérmenes  que producen diarreas  

en los niños y  como  prevenir?....

• qué es el  Síndrome Urémico 

Hemolítico que enferma los riñones 

y como  prevenir?...



IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO

¿QUÉ HAY QUE SABER PARA PREVENIR ALGUNAS 

ENFERMEDADES ?
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DONDE ESTÁN LOS GÉRMENES QUE PRODUCEN 

ENFERMEDADES  EN LOS NIÑOS POR EJEMPLO LAS 

DIARREAS
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hola

hola

SOY UN

LINDA 

SALMONELLA

Y  YO UNA

ENCANTADORA

ESCHERICHIA COLI

MEDIO 

AMBIENTE

AGUA

CUERPO

VIVIENDA



 SHIGELLA

 SALMONELLA

 ESCHERICHIA  COLI

HERVIDA   ò

CLORADA

ACINETOBACTER SP

 ENTEROBACTER CLOACAE

 SERRATIA  MARCESCENS

EXTREMAR
CUIDADOS

AGUA  NO  POTABLE
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BACTERIAS que puede 

tener el agua no potable

 OTRAS……



LAGUNAS

Pileta de la Colonia de Vacaciones

Pensemos también en 

RIOS

TOSQUERAS

Tener  también precauciones con el 

agua  de….
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Piletas de plástico de la casa



LA  HIGIENE DE LA VIVIENDA Y DEL MEDIO 

AMBIENTE ES MUY IMPORTANTE 

Y el mío !!!

Este será mi

nuevo hogar
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LA  HIGIENE DE LA VIVIENDA Y DEL MEDIO AMBIENTE ES 

MUY IMPORTANTE PARA PREVENIR ENFERMEDADES EN 

LOS NIÑOS

Educación Terapéutica * Consejo de Enfermería de ANBA * 



Higiene de la vivienda

AGUA + LAVANDINA

Es lo mejor
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LAVANDINA

Es importante mantener 

el orden y la limpieza



Los gérmenes son pequeños no se 

ven a simple vista pero seguro que 

están viviendo por ejemplo en 

nuestras manos…. Son la causa 

de múltiples enfermedades entre 

otras las diarreas y el síndrome 

urémico hemolítico…
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Es muy importante para prevenir 

muchas enfermedades.......
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LLUVIA DE IDEAS
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¿ dónde se encuentran los gérmenes?

¿ qué podemos hacer para prevenir las diarreas     

en nuestros niños ?
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Ahora vamos a conocer un poco 
más del .....

Síndrome  Urémico Hemolítico 
(SUH).
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¿Qué es el SUH?

 El SUH o Síndrome Urémico Hemolítico, es 

una enfermedad transmitida por los alimentos y 

que afecta principalmente a niños menores 

de 5 años.

 Se transmite principalmente por alimentos 

contaminados por la bacteria llamada Escherichia

Coli, entero hemorrágica. No todas las bacterias 

Escherichia Coli producen el SUH.

 La infección por E.Coli puede provocar brotes 

de diarrea, colitis hemorrágica y casos de SUH.

La bacteria 

Escherichia Coli

La bacteria vive en el 

aparato digestivo de la vaca

Contaminando los 

productos derivados

y el medio ambiente
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¿Qué es el SUH?

Se presenta sobre todo en los meses cálidos. 

 Se manifiesta con diarrea leve acuosa,  anemia 

y  síntomas renales, con disminución de la 

cantidad de orina.

 En la Argentina se producen  mas de 

500 casos de SUH por año. 

 El SUH es la principal causa de Insuficiencia 

Renal Aguda y la tercer causa de Insuficiencia

Renal Crónica en Argentina. 

La bacteria 

Escherichia Coli

La bacteria vive en el 

aparato digestivo de la vaca

Contaminando los productos

Derivados y en medio ambiente
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Ante la presencia de síntomas en el niño 

consulte rápidamente al médico........

 La iniciación de la enfermedad puede ser brusca, con 
manifestaciones de dolor abdominal. 

 El niño puede presentar diarrea, que puede ser acuosa 
y/o muco-sanguinolenta, que tiñe de color rosado a los 
pañales o  la materia fecal.

 El niño puede orinar poco o no orinar.

 Puede presentar una marcada palidez.

 Puede estar  somnoliento o irritable, puede llegar 

a presentar convulsiones.
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 Ante cualquier duda  siempre consulte a su Médico



¿Dónde se encuentra la Bacteria?

 La bacteria tiene su reservorio (vivienda) sobre todo en 

el ganado vacuno. Vive en el aparato digestivo de la vaca.

 Se encuentra en las carnes poco cocidas, en la leche y 

jugos de fruta no pasteurizados.

 En frutas y verduras regadas con aguas contaminadas.

 En las aguas contaminadas de los ríos y lagunas.

 En las piletas de natación que no están bien cloradas.

 En el agua de consumo familiar que no es potable.

Carne picada

Leche

Agua Contaminada

¿Cómo se contagia?

Principalmente a través de:
la carne mal cocida,

la leche no pasterizada,

el agua no potable.
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¿Cómo prevenir el SUH?

“MUY IMPORTANTE EL LAVADO DE MANOS”

Mamá ......Lávese las manos con agua y jabón 

antes de preparar la comida, después de tocar 

carne cruda antes de comer y 

después de ir al baño .

Todos los miembros de la familia también deben 

hacerlo, incluidos los niños…
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¿Cómo prevenir el SUH?
• Tener un cuidado especial con la Carne Picada.

• Tener un cuidado especial con los lácteos.

• Mantener la heladera ordenada, no mezclar la 

carne cruda con frutas y verduras.

• Los alimentos ya cocidos deben guardarse 

cubiertos.

• Mantener los cuidados de separar y proteger

los alimentos  cuando los congelo.
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¿Cómo prevenir el SUH?
• La carne debe estar bien cocida.

•En casas de comidas rápidas, asegúrese

de la cocción total de las hamburguesas.

• Evite el contacto de la carne cruda con

otros alimentos.

• No use el mismo cuchillo y la misma 

tabla con la que cortó carne cruda para cortar 

otros alimentos, lávelos bien con agua y jabón.

• Nunca ponga en contacto carne cruda

con alimentos que luego comerá crudos,

zanahoria, lechuga. 
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…ahora los invitamos  a comentar las 

siguientes  fotos y  conclusiones del taller…
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Educaciòn Terapeùtica * Consejo de 

Enfermerìa de ANBA * 
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“NOS SENTIMOS CULPABLES…. POR 

FAVOR AYÚDENOS A PREVENIR LAS

ENFERMEDADES QUE SIN QUERER 

ESTAMOS PROVOCANDO”.

Gracias. Las Vacas.
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 Ante cualquier duda  siempre consulte a su Médico


